
Sii il cambiamento che 

vuoi vedere nel mondo



CHI SIAMO
I nostriambitid’intervento

CHI SIAMO

Sedicimedia APS si occupa nello specifico del supporto attraverso

percorsi post trauma di bambini vittime di catastrofi, della formazione

dei volontari, della comunicazione e divulgazione di pratiche virtuose

in ambito Non profit e, infine, della promozione di progetti di etica

dello sport.

Quest’ultimo viene utilizzato come strumento per combattere la

sofferenza che le situazioni di catastrofe, come il sisma o la guerra,

possono portare allo sviluppo di traumi e ad un blocco emozionale,

psicologico e sociale delle vittime.

PATROCINI ISTITUZIONALI
Sedicimedia APS è un’associazione di promozione sociale senza

scopo di lucro nata nella primavera del 2019 grazie alla volontà di 7

amici e professionisti provenienti da tutta Italia.

Sedicimedia APS si pone come obiettivo primario il sostegno delle

fasce deboli della società attraverso l’ascolto costante delle esigenze

dei territori dove opera e delle Istituzioni di riferimento.

PARTNER

I NOSTRI AMICI
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MISSION
I nostriambitid’intervento

SUPPORTO ALLA

FRAGILITÀ
ETICA DELLO 

SPORT

UN MONDO 

MIGLIORE

SOSTEGNO AL 

MADE IN ITALY

DIAMO VOCE 

AL TALENTO
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SUPPORTO  

ALLA 

FRAGILITÀ
Scatoledi Natale
Una mano per la scuola
Donaunacoperta
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SUPPORTOALLAFRAGILITÀ
Progetti

SCATOLE DI NATALE UNA MANO PER LA SCUOLA

Dal 2019 Sedici Media,
nel mese di settembre,
aderisce al progetto «Una
mano per la scuol»,
promosso da Coop e
Ipercoop per raccogliere
materiale scolastico e di
cancelleria da distribuire
a bambini e famiglie in
difficoltà.

DONA UNA COPERTA
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"Scatole di Natale" è un progetto che
ha visto la partecipazione di migliaia
di famiglie, scuole e aziende italiane In
una staffetta solidale per rendere più
bello il Natale delle fasce deboli della
società. Ogni scatola veniva preparate
con qualcosa per la cura del corpo,
qualcosa di caldo, un passatempo e un
dolce.75.000

SCATOLE DONATE nel 
2020 e 2021 

Realizzato in collaborazione con 

«Dona una coperta» è un’iniziativa nata in collaborazione con
GDF Group, Comitato M’Impegno, Curva Sud Milano, City Angels
e Opera San Francesco per raccogliere beni di prima necessità,
materassi e kit sportivi da donare ai più bisognosi.

400

600

Kit spesa donati

Materassi donati

500 Coperte donate

3.000

Kit scolastici donati negli ultimi 3 anni
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ETICA DELLO 

SPORT
Sport4restart

Sport4all
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SPORT4RESTART
Etica dello sport

SPORT4RESTART
SPORT4RESTART è un progetto umanitario che si pone come
obiettivo primario il sostegno post trauma dei beneficiari diretti.
Il progetto, sviluppato sia in Lombardia che nelle zone colpite dal
terremoto del Centro Italia, utilizza lo sport quale strumento
primario per lavorare su tematiche quali l’unicità della persona e
l’importanza del gioco di squadra.

Attraverso una progettazione elaborata congiuntamente con le
Istituzioni Locali e ai referenti dei futuri beneficiari del progetto, è
stato ideato un palinsesto di eventi con cadenza mensile.
SPORT4RESTART prevede un pacchetto di iniziative con
un’attenzione particolare per le fasce più deboli della
società.
In particolare:
• Campus multi sport estivi e invernali gratuiti
• Sostegno psicologico gratuito
• Weekend dedicati ai fondamentali del Calcio
• Scambi culturali e sportivi con società di serie a e b

SPORT4ALL
Lo sport è per tutti e deve essere praticato da tutti.
Il progetto SPORT4ALL ha come unico obiettivo la promozione
dello sport inclusivo.
L’Associazione sportiva Ascoli for Special, fondata nel 2010, fa
dello sport inclusivo, un obiettivo sociale.
Da oltre un anno collabora con SediciMedia per coinvolgere
ragazzi, diversamente abili e normodotati, in attività ed eventi
sportivi inclusivi.
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20.000

Bambini coinvolti

75

Società sportive supportate

4

Regioni coinvolte
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Campus sportivi 02SPORT4RESTART

CAMPUS E WEEKEND SPORTIVI
il progetto SPORT4RESTART si pone l’obiettivo di sviluppare un 
percorso costante
di sostegno post trauma, sia in Lombardia che nelle zone 
colpite dal terremoto del Centro Italia, utilizzando
lo sport come strumento ideale per far emergere le singole 
qualità e potenzialità dei beneficiari.
Attraverso una progettazione elaborata congiuntamente alle 
Istituzioni Locali e ai referenti dei futuri
beneficiari del progetto, è stato ideato un palinsesto di eventi 
finalizzati al sostegno post trauma che
sono stati coinvolti più di 3000 ragazzi.
SPORT4RESTART prevede un pacchetto di iniziative con 
un’attenzione particolare per le fasce più deboli della
società.
In particolare:
• Bonus Campus per famiglie in difficoltà
• Campus sportivi aree colpite dal Terremoto del Centro Italia
• Sostegno psicologico gratuito
• Aiuto compiti
• Consegna pacchi alimentari e materiale didattico
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Sport4All 02SPORT4RESTART

SPORT4ALL

Lo sport è per tutti e deve essere 
praticato da tutti.
Il progetto SPORT4ALL ha come unico 
obiettivo la promozione dello sport 
inclusivo.
L’Associazione sportiva Ascoli for 
Special, fondata nel 2010, fa dello sport 
inclusivo, un obiettivo sociale.
Da oltre un anno collabora con Sedici 
Media per coinvolgere ragazzi, 
diversamente abili e normodotati, in 
attività ed eventi sportivi inclusivi

ETICA DELLO
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Etica dello sport 02SPORT4ALL

WEEKEND 202316-19
febbraio
Acquasanta Terme (AP)

28-1
maggio

Acquasanta Terme (AP)

22-24
settembre
Acquasanta Terme (AP)

7-9
dicembre

Acquasanta Terme (AP)



Etica dello sport 02SPORT4ALL

CAMPUS 202321-25
aprile

Acquasanta Terme (AP)

3-7
luglio

Acquasanta Terme (AP)

7-11
agosto

Acquasanta Terme (AP)

27-1
novembre
Acquasanta Terme (AP)



nzo
Project

SOSTEGNO 

AL MADE IN

ITALY
Food4restart

Torta AmaMI
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FOOD4RESTART
Sostegno al Made in Italy

FOOD4RESTART
FOOD4RESTART è un’iniziativa nata per
supportare le famiglie e gli imprenditori
colpiti dal terremoto del Centro Italia che, in
questo periodo di emergenza sanitaria e
umanitaria, continuano nella loro battaglia
per tornare alla normalità.
SAPORI AMATRICIANI
Da oltre 5 anni SediciMedia si impegna a
supportare la promozione e la vendita del
pacco amatriciana al fine di valorizzare il
patrimonio enogastronomico amatriciano e
sostenere gli imprenditori del territorio.
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150.000

Pacchi venduti in 4 anni

TORTA AMAMI
All’interno del suggestivo Ristorante Cracco di
Milano è nata AmaMi, una ricetta realizzata con i
prodotti amatriciani e ideata dalla collaborazione
del Ristorante Cracco e Forno Marini di Amatrice per
il progetto solidale FOOD4RESTART. La ricetta di
questa torta verrà donata ai pasticceri amatriciani.

35

Pasticceri coinvolti

90

Produttori locali
supportati
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DIAMO VOCE

AL TALENTO
Ilfuturo partedaqui
EXPO DUBAI
Ilfuturo partedaqui2022
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IL FUTURO PARTE DA QUI: DA EXPO DUBAI A TEL AVIV

PADIGLIONE ITALIA EXPO DUBAI

Presentazione progetti vincitori IL FUTURO PARTE DA QUI 2021

Il 21 marzo 2022 i beneficiari del

progetto «Il futuro parte da qui»,

hanno avuto 

presentare le

l’opportunità di  

proprie idee

progettuali sul tema

artificiale al servizio

emergenze globali»

«l’intelligenza

delle nuove

nella Sala

Accademia del Padiglione Italia.

INNOVATION HOUSE DUBAI

Regione Lombardia

Il 22 marzo 2022 la delegazione italiana 

de «Il futuro parte da qui» ha presentato

le proprie idee progettuali in diretta

streaming dall’Innovation House di

Dubai. Per l’occasione, è intervenuto il

Governatore di Regione Lombardia,

Attilio Fontana.

L’evento, visibile solo su prenotazione,

ha registrato il «sold out»

EXPODUBAI
Diamovocealtalento

Nell’edizione 2021 del progetto IL FUTURO PARTE DA QUI, su 700 idee arrivate, sono stati selezionati 20 ragazzi provenienti dalle

principali Università italiane che hanno partecipato al Viaggio di 7 giorni a Dubai. Ogni rappresentante della delegazione ha presentato

presso il padiglione Italia di Expo Dubai il proprio progetto inerente al tema "intelligenza artificiale al servizio delle nuove emergenze

globali". Nei mesi successivi l'esperienza a Dubai, Fly University Project ha accompagnato i ragazzi nella messa a terra del

progetto, mettendoli in contatto con aziende e stakeholder. Per l’edizione 2022 i ragazzi vincitori parteciperanno a esperienze

internazionali a New York e Tel Aviv.
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EDIZIONE 2022

Esperienze a New York e Tel Aviv

15 Università coinvolte

3000

Ragazzi partecipanti
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UN MONDO  

MIGLIORE
EmergenzaUcraina

Premio Abbraccio

Casa Abbraccio
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UNMONDO MIGLIORE
Progetti

EMERGENZA UCRAINA
Sedici Media da marzo 2022 ha accolto oltre
250 rifugiati ucraini offrendo loro vitto,
alloggio e le cure sanitarie necessarie grazie
a una collaborazione con la Casa Pediatrica
del Fatebenefratelli di Milano che mai a fatto
mancare il sostegno, soprattutto verso i più
piccoli. I rifugiati vengono accompagnati
nell’inserimento in famiglia o in case messe a
disposizione dai nostri generosi donatori.

PREMIO ABBRACCIO
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Il PREMIO ABBRACCIO è un riconoscimento nato dal desiderio
del Consiglio Direttivo di SediciMedia per premiare i volontari, i
donatori, gli amici o più in generale le persone che con il loro
operato hanno supportato le attività di Sedici Media nel corso
dell’anno.
Il riconoscimento viene consegnato una volta l’anno, solitamente
nel mese di dicembre, durante un evento speciale organizzato in
vista del Natale.

365

DONATORI 

ACCOGLIENZA SUPPORTO 
PSICOLOGICO

INSERIMENTO NEL 
MONDO DEL LAVOR

CASA ABBRACCIO
La CASA ABBRACCIO è un immobile donato a SediciMedia e
situato nel quartiere Famagosta di Milano, utilizzato per
accogliere famiglie con bambini che si recano a Milano per
visite mediche o situazioni di lungodegenza.
L’appartamento, di circa 100mq è costituito da 3 locali, un
bagno e una cucina abitabile.

75

Famiglie accolte 
in 1 anno

250

Donne e bambini 
supportati
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